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右手振り

LFB LFF RFF1. RFB袈裟振り

（基本型）

エル字振り2.

逆エル字3.

字振り4. O

逆 字5. O

左肩掛け6.
OH OH

右肩掛け7.
OH OH

左水車時計回8.
OH OH

左水車反時計9.

OH10. 右水車反時計
OH

右水車時計回11.

フットワーク ( ) ( ) ( ) ( )LFB RFF RFB LFF LFF RFB RFF LFB

OH Over Head：


